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ACTIVIDADES COLECTIVAS '

MULTICENTRO:
— Del 1 al 16 de agosto de 2026 —

ACTIVIDADES MISTRAL LORENZO RICO

ACTIVIDADES MISTRAL SAMARANCH

LUNES

8:00-9:00
CROSS
ZONA FUNCIONAL

9:00-10:00
MISTRAL CICLING
SALA CICLO

10:00-10:45
AQUAGYM
PISCINA

10:00-11:00

PILATES
SALA COLECTIVAS

10:00

MARTES MIERCOLES

8:00-9:00
CROSS
ZONA FUNCIONAL

9:00-10:00
PILATES
SALA COLECTIVAS

10:00-10:45
AQUAGYM
PISCINA

10:00-11:00
MISTRAL CICLING
SALA CICLO

8:00-9:00
CROSS
ZONA FUNCIONAL

9:00-10:00
MISTRAL CICLING
SALA CICLO

10:00-10:45
AQUAGYM
PISCINA

10:00-11:00
PILATES
SALA COLECTIVAS

JUEVES

8:00-9:00
CROSS
ZONA FUNCIONAL

9:00-10:00
PILATES
SALA COLECTIVAS

10:00-10:45
AQUAGYM
PISCINA

10:00-11:00
MISTRAL CICLING
SALA CICLO

VIERNES

8:00-9:00
CROSS
ZONA FUNCIONAL

9:00-10:00
MISTRAL CICLING
SALA CICLO

10:00-10:45
AQUAZUMBA
PISCINA

10:00-11:00
PILATES
SALA COLECTIVAS

14:00-14:30
TOTAL CORE
ZONA FUNCIONAL

14:00-14:30
TOTAL CORE
ZONA FUNCIONAL

14:00-14:30
TOTAL CORE
ZONA FUNCIONAL

14:00-14:30
TOTAL CORE
ZONA FUNCIONAL

14:00-14:30
TOTAL CORE
ZONA FUNCIONAL

SABADO LUNES

8:00-9:00
CROSS
ZONA FUNCIONAL

MARTES

8:00-9:00
CROSS
ZONA FUNCIONAL

MIERCOLES

8:00-9:00
CROSS
ZONA FUNCIONAL

JUEVES

8:00-9:00
CROSS
ZONA FUNCIONAL

VIERNES SABADO

8:00-9:00
CROSS
ZONA FUNCIONAL

10:00-11:00
VIRTUAL CICLING
SALA CICLO

10:00-11:00
CIRCUITO
TONIFICACION
PILATES
ZONA FUNCIONAL

10:00-11:00
VIRTUAL CICLING
SALA CICLO

10:00-11:00
CIRCUITO
TONIFICACION
PILATES
ZONA FUNCIONAL

10:00-11:00
VIRTUAL CICLING
SALA CICLO

11:00-11:30
TOTAL CORE
ZONA FUNCIONAL

11:45-12:45
CROSS
ZONA FUNCIONAL

12:00-13:00
VIRTUAL CICLING
SALA CICLO

12:00

13:00-13:30
CROSS
ZONA FUNCIONAL

15:00-16:00
VIRTUAL CICLING
SALA CICLO

18:15-18:45
TOTAL CORE

SALA CUERPO-MENTE

18:45-19:45
VIRTUAL CICLING
SALA CICLO

18:45-19:45

FITNESS TOTAL FITNESS TOTAL FITNESS TOTAL FITNESS TOTAL
SALA COLECTIVAS

SALA COLECTIVAS

18:45-19:45
PILATES

SALA CUERPO-MENTE

19:30-20:15
AQUAGYM

19:45-20:45
MISTRAL CICLING
SALA CICLO

18:45-19:45
MISTRAL CICLING
SALA CICLO

18:45-19:45

19:30-20:15
AQUAGYM

19:45-20:45
VIRTUAL CICLING
SALA CICLO

20:45-21:15
CROSS
ZONA FUNCIONAL

18:15-18:45

TOTAL CORE
SALA CUERPO-MENTE

18:45-19:45
VIRTUAL CICLING
SALA CICLO

18:45-19:45

SALA COLECTIVAS

18:45-19:45

PILATES
SALA CUERPO-MENTE

19:30-20:15
AQUAGYM

19:45-20:45
MISTRAL CICLING
SALA CICLO

18:45-19:45
MISTRAL CICLING
SALA CICLO

18:45-19:45

SALA COLECTIVAS

19:30-20:15
AQUAGYM

19:45-20:45
VIRTUAL CICLING
SALA CICLO

20:45-21:15
CROSS
ZONA FUNCIONAL

18:15-18:45
TOTAL CORE
ZONA FUNCIONAL

17:30-18:30
CROSS
ZONA FUNCIONAL

18:30-19:30
MISTRAL CICLING
SALA CICLO

18:45-19:45
BAILE ACTIVO
SALA COLECTIVAS

19:30-20:15
AQUABOXING

11:00-12:00
FITNESS TOTAL
ZONA FUNCIONAL

12:00-13:00
VIRTUAL CICLING
SALA CICLO

14:30-15:00
CROSS
ZONA FUNCIONAL

15:00-16:00
VIRTUAL CICLING
SALA CICLO

17:45-18:30
CROSS
ZONA FUNCIONAL

11:00-11:30
TOTAL CORE
ZONA FUNCIONAL

12:00-13:00
VIRTUAL CICLING
SALA CICLO

13:00-13:30
CROSS
ZONA FUNCIONAL

15:00-16:00
VIRTUAL CICLING
SALA CICLO

17:30-18:30
CROSS
ZONA FUNCIONAL

18:30-19:30
MISTRAL CICLING
SALA CICLO

11:00-12:00
FITNESS TOTAL
ZONA FUNCIONAL

12:00-13:00
VIRTUAL CICLING
SALA CICLO

14:30-15:00
CROSS
ZONA FUNCIONAL

15:00-16:00
VIRTUAL CICLING
SALA CICLO

17:45-18:30
CROSS
ZONA FUNCIONAL

. ......

11:30-12:30
CROSS
ZONA FUNCIONAL

15:00-16:00
VIRTUAL CICLING
SALA CICLO

12:00-13:00
VIRTUAL CICLING
SALA CICLO

13:00-13:30
CROSS
ZONA FUNCIONAL

17:00-17:45
TOTAL CORE
ZONA FUNCIONAL

17:30-18:30
CROSS
ZONA FUNCIONAL

18:30-19:30
VIRTUAL CICLING
SALA CICLO

19:30-20:30
BAILE ACTIVO
SALA COLECTIVAS

20:30-21:00
CROSS
ZONA FUNCIONAL

*Los horarios de Aquagym, Aquazumba y Aquaboxing

19:30-20:30
BAILE ACTIVO
SALA COLECTIVAS

20:30-21:00
CROSS
ZONA FUNCIONAL

Reserva tus clases

f O =

colectivas en la APP

se modificaran durante la segunda quincena del mes.

ristrazoio.com * Los horarios estdn sujetos a posibles cambios segln necesidades.



