CLASES COLECTIVAS mistral

PABELLON DEPORTIVO MUNICIPAL JOSE RODRIGUEZ -
— Del 1al 31 de marzo de 2024 —

sl LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES el
ACTIVIDADES ACTIVIDADES

MISTRAL CROSS
930 -10:15 clcLo CICLO
FIT/FUNCIONAL

MISTRAL CROSS MISTRAL
PILATES
FIT/FUNCIONAL PUMP/GAP
rures s

ESCUELAS INFANTILES

PSICOMOTRICIDAD  MULTIDEPORTE  PSICOMOTRICIDAD  MULTIDEPORTE
16:00 - 17:00

GIM. RITMICA GIM. RITMICA GIM. RITMICA GIM. RITMICA

PILATES PILATES

PILATES PILATES 18:00 - 18:45

CICLO CicLo

MISTRAL CROSS MISTRAL
BAILE FUNCIONAL BAILE FUNCIONAL
FIT/FUNCIONAL PUMP/GAP
PILATES RITMOS LATINOS PILATES RITMOS LATINOS _

CARDIO COREQ TONIFICACION HOLISTICAS CONTACTO IMFAMTIL

#FITUESSWIND



